
ജീവിതവുമായുت മൽؚിടി؋؋ിനിടയിൽ കലെയുׯറിു 
ചിؓിׯാേന ആവുؗിب എؗു പരാതിെؚടുؗവരാണ് മിׯവരും. 
ജീവിത؋ിെലെؓിലും അْപതീײിതമായ 
ആഘാതളു؇ായാേലാ? പിെؗ പറയുകയും േവ؇. കലയുമിب, 
കാവّവുമിب. 
 
എؗാൽ, ഒؗിനു പിറെക ഒؗായി ര؇ു ദുരؓൾ േനരിിും തന്െറ 
ഉتിെല കലെയ വിുകളിب എؗുമാْതമب, മാേറാടണു 
പരിലാളി്, സമയം കിിയേؚാൾ വാനേ؋യ്ുׯ പറ؋ിവി 
ഒരാളുെ؇ؗു േകൾുׯേآാൾ എؓായിരിുׯം േതാؗുക? അദ്ഭുതേമാ, 
ആദരേവാ, സേؓാഷേമാ അേതാ അഭിമാനേമാ? 
 
അെനെയാരു വّװിെയയാണ് ഇؗെ؋ ദള؋ിലൂെട 
പരിചയെؚടുؗു؋ത്. 
 
സുഷമാ േദവി െക 
 
ഓؚേറഷൻസ് ഡിؚാർ്െമന്റ് 
 
െഫഡറൽ ബാ്, ആലുവ 
 
മലയാളഭാഷാധّാപകനായ ദാേമാദരൻ നൂآതിരിയുേടയും വീأയായ 
ഭാരതി അؓർജന؋ിന്േറയും നാലു െപൺകുികളിൽ 
ര؇ാമെ؋യാളായി ജനി സുഷമയുെട സٔേദശം പ؋നംതി 
ജിبയിെല അയിരൂർ ْഗാമമാണ്. തടിയൂർ എൻ എസ് എസ് ൈഹُٕൂ ൾ, 
റാؗി െസനറ്് േതാമസ് േകാേളജ് എؗിവിടളിലായിരുؗു 
വിദّാഭّാസം. 
 
ൈഹُٕൂ ളിൽ പഠിؗുׯ കാലയളവിൽ തെؗ സുഷമ കവിതകൾ 
കു؋ിുׯറിׯാൻ തുടിയിരുؗു. വീിൽ വായിׯാൻ നിറെയ 
പുُകٝൾ ഉ؇ായിരുؗു എؗതിെനാؚം ഒഴിവുസമയളിൽ 
കുികെളെയبാം വിളിിരു؋ി അൻ നടു؋മായിരുؗ 
പദّപാരായണ - അײരേخാക സദുشകളും സുഷമയുെടയുتിൽ 
കവിതയുറെവടുׯാൻ കാരണമായി. 
 
പിതാവ ്കവിതകെളഴുതുമായിരുؗു എؗതും സുഷമയ്്ׯ 
ْപേചാദനമായി. 
 
കവിതെയഴു؋ിൽ കൂടുതൽ താൽപരّം കാണിു തുടിയേؚാഴാണ് 
സുഷമയുെട ജീവിത؋ിെല ആദّെ؋ ആഘാതം സംഭവിؗുׯത്. 
ْപീഡിْഗി കഴി് ടീേ٧്ٌ െْടയിനിംഗ് േകാٌ٧് െചുإേآാഴായിരുؗു 
അത.് 



 
െപെؗാരു ദിവസം ഹൃദയാഘാത؋ിന്െറ രൂപ؋ിൽ മരണം അെന 
കവർെؗടുു؋. തെؗ കഥാപാْതമാׯി വിധി ഒരു വിലാപകാവّം 
രചിതാെണؗു സമാശٔസിׯാൻ മാْതേമ നിشഹായയായ സുഷമׯ ്
അؗു കഴിൂتു. 
 
കുടുംബ؋ിന്െറ താും തണലും നذെؚത് വിദّാർഥിനികളായ 
നാലു െപൺകുികളും അأയുമടؗു ആ കുടുംബ؋ിന് 
വലിെയാരാഘാതമായിരുؗു. നിحയദാർഢّവും ഈശٔരകൃപയും 
െകാ؇ാണ ്സുഷമയും സേഹാദരികളും ആ കാലഘെ؋ 
അതിജീവിത്. 
 
സാഹചരّം ഒും അനുകൂലമبാതിരുؗതിനാൽ 
കവിതെയഴു؋ിെനുׯറി ്ആ സമയെ؋ാؗും തനി്ׯ ചിؓിׯാേന 
സാധിിെ്ؗب സുഷമ ഓർെ؋ടുുؗുׯ. 
 
തുടർ്ؗ ടിടിസി കഴിതും എംപ്േളായ്െമؙ ് എക്സ്േച് വഴി 
സുഷമയ്്ׯ കുടമുരുി ൈْടബൽ ُٕൂ ളിൽ അധّാപികയായി നിയമനം 
ലഭിുؗുׯ. അയിരൂർ നി്ؗ ര؇ുമൂؗു ബസുകൾ മാറിׯയറി, തുടർ്ؗ 
അുകിേലാമീئേറാളം ജീؚിലും ചിലേؚാൾ കാൽനടയായുെമാെׯ 
േവണമായിരുؗു േജാലിുׯ േപാവാൻ. 
 
അതിെനാؚം തെؗ കറസ്േപാ؇ൻസ് േകാٌ٧ായി 
മലയാളബിരുദപഠനവും സുഷമ ആരംഭിു. 
 
േജാലിയും കുികളുെമാെׯ മനസിെനാരാശٔാസമായിരുെؗിലും ഈ 
തിരുׯകൾׯിടയിൽ കവിത പിടിതരാെത നിؗു. 
 
പേײ മലയാളഭാഷയായിരുؗു വിഷയെമؗതിനാൽ പാഠّപؑതിയുെട 
ഭാഗമായും അبാെതയും ഒനവധി കവിതകൾ വായിാസٔദിׯാനുت 
അവസരം സുഷമയ്ുׯ ലഭിു. ബി എഡ് ബിരുദധാരിയായതിെന 
തുടർ്ؗ മലؚുറം ജിبയിെല േവരയിലും െകാبം ജിبയിെല 
കുളുؚൂ؋ഴയിലും സുഷമ അധّാപികയായി േജാലി േനാׯിയിരുؗു. 
 
1988 ലാണ ്സുഷമ വിവാഹിതയാവുؗത്. െഫഡറൽ ബാ് 
ഉേദّാഗرനായിരുؗ പി എസ് മുരളീധരൻ നൂآതിരിയായിരുؗു വരൻ. 
നെبാരു വായനׯാരനായിരുؗു എؗതു കൂടാെത ഇംീഷിലും 
മലയാള؋ിലും കവിതകൾ എഴുതുؗ വّװി കൂടിയായിരുؗു 
അേؐഹം. 
 
എിലും കവിതെയഴു്؋ െപാടിതിെയടുׯാനുت സാവകാശം 
സുഷമയ്ുׯ ലഭിിب. മൂ؋മകന്െറ ജനനവും േജാലി 



 ,യായേؚാൾׯവരവുെമാെുׯേപാ تുׯയ്؋ലേر
കടലാസിേലتുׯ വ؇ിയുെട സമയ؋ിനായി മനസിനെ്റ 
 ׯകേയ കവിതകൾ്ുׯിരി؋മരായി കാײേഫാമിൽ അ്ئാ؛
നിർവാഹമു؇ായിരുؗുൂت. 
 
എبാെമാ്ؗ കലിെ؋ളിു വരുؗു എؗു കരുതിയ ഘ؋ിലാണ് 
സുഷമയുെട ജീവിത؋ിേല്ׯ ര؇ാമെ؋ കരിനിഴൽ 
പടർؗുകയറുؗത്. 
 
ര؇ാമെ؋ കുിെയ ഗർഭം ധരിിരുؗ സമയ؋ാണ ്ഇനിെയാരു 
തിരിുവരവിبാ؋ വിധ؋ിൽ അർബുദ؋ിന്െറ േകാശൾ തനെ്റ 
ْപിയതമെന ദൃഢാലിംഗനം െചᅃٝുകഴിെؗ വിവരം സുഷമ 
അറിയുؗത്. പിെؗ കുറസമയ؋ിനുتിൽ തെؗ അേؐഹം 
വിധിെയؗ സൂْതധാരന്െറ വിളിؚുറേ്ׯ؋ മറുകളു. 
 
ഭർ؋ാവിന്െറ വിേയാഗ؋ിനും ഒരു മാസ؋ിനു േശഷമാണ് 
ര؇ാമെ؋ കുി പിറؗുവീഴുؗത്. ഒേര സമയം മാതാവും പിതാവുമായി 
മാറി ര؇ു കുരുؗുകെള പരിലാളിؗുׯതിെനാؚം ഔേദّാഗിക 
ജീവിതവും േചർؗേതാെട ഒؗര ദശാׯ؝ാലേ؋ാളം തന്െറ 
കാവّേലാകപരികൽؚനകൾ, ബാു ഭാഷയിൽ പറാൽ സുഷമ 
“ْഫീസ ്െചᅃٝുകളു”! 
 
1994 െഫْബുവരിയിലാണ് അധّാപന ജീവിത؋ിനു പൂർണ വിരാമമി് 
സുഷമ െഫഡറൽ ബാിൽ തെؙ ഔേദّാഗിക ജീവിതമാരംഭിؗുׯത്. 
 
ബാിെؙ പഴവാടി, പായിؚാട,് േതാׯാുകര ശാഖകളിലും തുടർ്ؗ 
സുഷമ േസവനമനു ٫َ ിു. 
 
വർഷൾുׯ േശഷം, ര؇ായിര؋ിؚതിമൂേؗാെട, മൂ؋മകന് േജാലി 
ലഭിുׯകയും ഇളയ മകൻ ഒരു ْപഫഷണൽ േകാٌ٧ിനു േചരുകയും 
െചᅃٝതിെന തുടർؗാണ ്കവിതെയഴുതാനുت പുُകٝം സുഷമ വീ؇ും 
തുറؗുׯത്. 
 
മണിൂׯറുകളായി വ؇ിവരാ؋ േزഷനിൽ സമയം െതئി ഒരു വ؇ി 
വരുേآാൾ അുമിും ഉറിׯിടؗ യാْതׯാർ ഉണർെؗണീ്ئ 
ഓടുؗതുേപാെല, അْതനാൾ അടׯിവ കവിതകേളാേരാؗും 
അേതാെട സുഷമയുെട േനാുബുׯിേല്ׯ ഒഴുകിയിറി. 
 
ഒؗും ര؇ുെമാؗുമب, ഒനവധി കവിതകളാണ് സുഷമ 
തുടർെؗഴുതിയത.് കടു؋ കൃَഭٜװയായ സുഷമ 
കൃَെٜനുׯറിുമാْതം നാ١يേതാളം കവിതകൾ രചിിു؇്. 
 



കവിതേയാടുت അأയുെട താൽപരّം ക؇ി് മൂ؋മകനായ 
ൈകലാُ٠ാഥൻ പുതിെയാരു വിദّ പറുെകാടുു؋. അതായത് 
േനാുബുെׯാؗും േവ؇, മറി ്ഗൂഗിൾ േഡാ٧عിൽ എഴുതുക. എؓാണ ്
ഇതിന്െറ ഗുണെമؗുവാൽ െമാൈബലിൽ തെؗ എഴുതാം, ْപേതّകം 
ബുെׯാؗും സൂײിേׯ؇ കാരّമിب. കൂടാെത, എവിെട വും 
എേؚാൾ േവണെമിലും എഴുതാം. എേؚാൾ േവണെമിലും എടുു؋ 
വായിുׯകേയാ തിരുു؋കേയാ പുെവുׯകേയാ െചإാം. 
 
2018 െല െവتെؚാ؋ׯിന്േറയും പിؗീട് േകാവിഡിന്േറയും 
കാല؋ാണ ്തനിׯീ 'വിദّ' ഗുണം െചᅃٝെത്ؗ സുഷമ 
പറയുകയു؇ായി. കാരണം ആ സമയ്؋ ആലുവയിൽ നി്ؗ 
എറണാകുളം വെര െമേْടായിലായിരുؗു യാْത എؗതിനാൽ ഒ؋ിരി 
കവിതകൾ എഴുതാൻ കഴിെْത. 
 
അെന, െതരെടു؋ കവിതകൾ ഉൾെؚടു؋ിയ ‘മയൂരനൃ؋ം’ 
എؗ തന്െറ ْപഥമ കവിതാസമാഹാരം 2023 ജൂൺ മാസ؋ിൽ സുഷമ 
വായനׯാർുׯ സമർؚിു. 
 
സുഷമ ഇരവിമംഗലം എؗ തൂലികാനാമ؋ിൽ ْപസിؑീകരി 
സമാഹാര؋ിന് ْപശُകٝവി ْശീ എൻ െക േദശമാണ് അവതാരിക 
രചിത്. 
 
ആർׯിെടعാٚയി േസവനമനു ٫َ ിؗുׯ ൈകലാസ് നാഥ്, െഫഡറൽ 
ബാ് ഉേദّാഗرനായ ശബരീനാഥ് എؗിവരാണ ്സുഷമയുെട മׯൾ. 
ഇരുവരും ബാംൂരിലാണ്. 
 
2024 ജൂൺ മാസേ؋ാെട ഔേദّാഗിക ജീവിത؋ിൽ നിؗു വിരമിؗുׯ 
സുഷമയ്്ׯ പേײ പുതിെയാരു ജീവിത؋ിനു തുടׯം കുറിׯാനാണു 
പؑതി. അതിനുت നടപടികൾ ഇേؚാൾ തെؗ ആരംഭിുകഴിു 
എؗത് അഭിമാനേ؋ാെടയാണ് സുഷമ പറത്. കവിതെയഴു؋ിനു 
പുറെമ, വയലിൻ, നൃ؋ം എؗിവ അഭّസിׯാൻ സുഷമ 
തുടിׯഴിു. 
 
ഇടയ്ׯിെട േപാز ്െചؗുإ കവിതകൾുׯ പുറെമ വയലിനും 
നൃ؋വുെമبാം ടാലന്റഡ് ബാേർസിെല േഫസ്ബു്ׯ േപജിൽ 
താമസിയാെത കാണാൻ തുടുെമؗു ചുരുׯം. 
 
ജീവിതം മുേؗാുവ െവുبവിളികെള നിَരٕുണം തുര؋ിെയറി് 
തനെ്റ സٔ٠لെള സൈധരّം പിؓുടരുؗ സുഷമ ബാു 
ജീവനׯാർുׯ മാْതമب എبാവർുׯം മാതൃകയാണ്. 
 
തനെ്റ സٔ٠لൾ സാײാത്കരിׯാനും കവിതാരചനയിൽ പുതിയ 



ഉയരളിെല؋ാനും സുഷമാ േദവിയ്്ׯ സാധിׯെ 
എؗാശംസിുെകാ؇് നിറുുؗു؋. 
 
ടാലന്റഡ് ബാേ٧ٌ ്
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Many a person are in the habit of whining that they can't prioriƟze their thoughts on art amid 
their hecƟc baƩle with life. What if you are made to reel under the aŌermath of certain 
unforeseen blows posed by life? Not to menƟon, those passions will be shelved aside, be it for 
poetry or any other art. 
 
However, how would you feel if you came across some one, despite facing hurdles one aŌer the 
other pursued her passion with tenacity and kept it close to heart pampering it, to later make it 
fly high at an opportunisƟc instance; amazement, respect, happiness or pride? 
 
Let's acquaint you with a talented banker who made it through all the struggles put across to her 
by desƟny, and rose to prominence in life with all her might. 
 
Sushama Devi.K 
 
OperaƟons Department 
 
Federal Bank, Aluva 
 
Born unto Shri Damodaran Namboothiri, a malayalam teacher by profession and Smt. Bharathi 
Antharjanam, a homemaker, at Ayirur village in PathanamthiƩa district as the second of their 
four daughters, Smt.Sushama had her educaƟon at NSS High School,Tadiyur and St. Thomas 
College, Ranni. 
 
Sushama began penning poetry during her high school years. Having countless books to read 
and given her father would recite poetry and Aksharasloka to the students gathered at his home, 
the innate poet in her excelled. 
 
Sushama was inspired to pursue her poeƟc journey following the paths of her father, a poet. 



 
It was during that phase of life when she was so engrossed in poetry that unexpectedly her 
father died of heart aƩack. She was pursuing teacher's training course aŌer her undergraduate 
degree back then. 
 
She felt like desƟny had composed an elegy centred around her. 
 
The death was a heavy blow to the family of four girls who were students and their 
mother.However, they survived solely on account of perseverance and God's grace.Sushama 
recalls that she could not even think about wriƟng poetry at that Ɵme due to the tough Ɵmes 
she was going through. 
 
AŌer compleƟng TTC, Sushama got appointed through employment exchange as a teacher at 
Kudamuruƫ Tribal School. She had to board two or three buses from Ayirur, then travel five 
kilometers by jeep and oŌenƟmes would go on foot to work.Meanwhile she started pursuing 
graduaƟon in Malayalam as a correspondence course. 
 
Although work and children were a source of solace to her, poetry chose to remain aloof from 
her. 
 
However since she was teaching Malayalam language, Sushama got the opportunity to enjoy 
reading many poems,both as part of the curriculum and outside of it. AŌer compleƟng her B.Ed 
degree, Sushama worked as a teacher in Vengara in Malappuram district and Kulathuppuzha in 
Kollam district. 
 
Sushama got married in 1988 to Shri P.S Muralidharan Namboothiri,an Officer of Federal Bank . 
Apart from being a good reader, he also used to write poems in English and Malayalam. 
 
Sushama did not, however, had Ɵme to set aside to follow her love for poetry. The poems were 
desƟned to wait on the mental plaƞorm for the right moment to arrive, thanks to birth of her 
eldest son and her demanding job schedule. 
 
An unexpected thing happened in her life not so long aŌer. It was while she was pregnant with 
her second child that Sushama came to know that cancer cells had taken hold of her beloved in 
such a way that there would be no return. And soon he gave in to desƟny. 
 
The second child was born a month aŌer the death of her husband. Sushama freezed her poeƟc 
faculƟes for a decade and a half as she took care of her two children as a single parent along 
with her professional life. 
 
In February 1994, Sushama started her career at Federal Bank. Sushama served in Pazhavangadi, 
Payippad and ThoƩakkatukara branches of the bank. 
 
Years later, in 2013, when her elder son got a job and the younger son enrolled in a professional 
course, Sushama re-entered the world of poetry. 
 



The poems that Sushama had been holding onto for so long gushed into her notebook just like 
how the sleeping passengers would wake up and run around on the arrival of train at a staƟon in 
which there had been no train for hours. 
 
Sushama wrote many more poems aŌer that—not just one or two. She is a devoted follower of 
Krishna and has wriƩen over forty poems exclusively about him. 
 
 
 
NoƟcing his mother's penchant for poetry, the elder son Kailasnathan taught her to write in 
Google Docs instead of using a notebook so that she could write without the need to keep a 
separate book.She could write poems at her convenience and could read, edit or share anyƟme. 
 
According to Sushama, this method came in handy for her during the 2018 floods and the 
subsequent Covid-19 pandemic. She was able to write a lot of poems because she was 
commuƟng from Aluva to Ernakulam at that Ɵme by metro. 
 
In June 2023, she got her first collecƟon of poems 'Mayuranritham' published. The preface for 
the book published under the pen name Iravimangalam was penned by the noted poet Sri NK 
Desam. 
 
Sushama's son,Kailas Nath works as an architect, and Sabarinath is an Officer in Federal bank 
officer. Both are located in Bangalore. 
 
Sushama intends to begin a new life aŌer reƟring from the bank in June 2024. She proudly states 
that the preparaƟons for it are underway. Apart from poetry wriƟng, Sushama has started 
learning dancing and violin also. 
 
In addiƟon to the poems she posts on Talented Bankers Facebook page occasionally, her violin 
and dance performance may soon see limelight through the page. 
 
Sushama exemplifies qualiƟes that are admirable, not just for bank workers but for everybody 
who daringly chases their goals by overcoming obstacles in life. 
 
May Sushama realize her dreams and achieve greater heights in poetry. 


