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2021 ജൂൈല 5 നു ആമേസാൺ ൈْപം എؗ ഒടിടി ؛ാ്ئേഫാം റിലീസ് ആയ 
മെئാരു സ്ْതീ പײ സിനിമയാണ ്ജൂഡ ്ആനറ്ണി േജാസഫ ്സംവിധാനം 
െചᅃٝ Sara's. ഒേര േചരുവകൾ ഉപേയാഗി് നിർأിׯെؚ ഒരു പئം ْതിبർ 
-െഹാറർ േഴാണർ (genre) സിനിമകൾׯിടയിൽ നിؗും േവറി 
രീതിയിലുെتാരു ْപേമയം, അതാണ ്Sara's.േകാേറാണയും േലാ്ׯ 
ഡൗണും വരു؋ി െവ നിയْؓണളുെട ഭാഗമായി ഒരു 
മുറിയിേലേׯാ വീിേലേׯാ മാْതം സിനിമകളുെട െലാേׯഷൻ 
ചുരുേׯ؇ി വؗ ഒരു സാഹചരّ؋ിന്െറ ْപതിഫലനമാണ് കഴി 
ഒരു വർഷׯാലം റിലീസ ്െചᅃٝ മിׯവാറും സിനിമകളിൽ 
െപാതുവായിتു ഇരു؇ െْഫയിമുകളും പحാ؋ലവും എبാം. ഇതിൽ 
നിെؗبാെമാെׯ വّതُّമٝായ ഒരു feel good അനുഭവം നുٕي ؗ ഫാമിലി 
മൂവിയാണ ്Sara's. 
 
Feel-good സിനിമകളുെടയും സ്ْതീപײ സിനിമകളുെടയും 
സംവിധായകൻ എ്ؗ വിളിׯാവുؗ ആളാണ ്ജൂഡ.്ആദّ ചിْതമായ 'ഓം 
ശാؓി ഓശാന'യിൽ , കൗമാരׯാരിയായ പൂജയുെട മനشിെല 
സٔ٠لളിലൂെട സരിു െകാ؇ു ْപണയ؋ിന്െറ മായാേലാകം 
േْപײകന ്മുൻപിൽ കാٌ ٗെവതിെനാؚം മത ൈമْതിയുെട സേؕശം 
കൂടി പറു െവ ജൂഡ,്തനെ്റ ര؇ാം ചിْതമായ 'ഒരു മുد؋ി ഗദ'യിൽ 
വാർؑകّ കാലെ؋ സ്ْതീ ജീവിതെ؋ വّതُّമٝായ ര؇ു വീײണ 
േകാണിലൂെട നമു്ׯ കാണിു തؗു.അു വർഷൾ്ׯ 
േശഷെമؗു؋ ജൂഡ ്ചിْതമായ Sara's സ്ْതീ ജീവിത؋ിന്െറ യൗവന 
കാലഘമാണ് കൂടുതലായും കാണിؗുׯത്. 
 
േലാ്ׯ െഡൗൺ നിയْؓണൾ മൂലം തനെ്റ പുതിയ ചിْതം നീി 
െവയ്േׯ؇ി വؗ സാഹചരّ؋ിൽ ഇേؚാഴെ؋ പരിമിതമായ 
സാഹചരّേ؋ാട ്േചർ്ؗ നിؗു െകാ؇ു തെؗ തന്െറ സാؗിധّം 
േْപײകർ്ׯ േബാധّെؚടു؋ണം എؗ ജൂഡിന്െറ ചിؓയുെട നെبാരു 
ْപതിഫലനമാണ ്സാറാസ്.േْപײകർׯായി നട؋ിയ െചറിെയാരു 
കഥാ മ؏ര؋ിൽ നിؗും കിിയതാണ് ഇതിന്െറ കഥ.ഒരു േഡാعർٚ 
കൂടി ആയതിനാലാവും ചിലേؚാൾ അേؐഹ؋ിന ്ഇെനെയാരു കഥാ 
തؓു മനشിൽ േതാؗിയത്.ഇ؋രെമാരു േവറി രീതിയിൽ ചിؓിׯാൻ 
സാധിു എؗത് െകാ؇ു തെؗ അײയ് ഹരീഷ് എؗ വّװി ഒരുപാട ്
ബഹുമാനം അർഹിുؗുׯ.ഇതുവെര ആരും ചർ െചᅃٝിിبാ؋തും 



കാലിക ْപസװവും എؗാൽ അതിേനׯാളുപരിയായി ഒരുപാട ്
വിമർശനൾ ഏുئ വാിേയׯാവുؗതുമായ ഒരു വിഷയം,തന്െറ 
സിനിമയിൽ ൈകകാരّം െചإാനുت ൈധരّം കാണിു എؗതായ 
ജൂഡിന്െറ നീׯം തികും خാഘനീയം തെؗ. 
 
ചിْത؋ിെല ഗാനൾ്ׯ സംഗീതം നيിٕയിരിؗുׯത ്ഷാൻ റضാനും 
പാുകൾ എഴുതിയത ്മനു മഞജ്ിു؋ം േജാ േപാളും ഷാൻ റضാനും 
േചർؗാണ്.5 പാുകൾ ഉت ചിْത؋ിെല പാുകൾ പാടിയിരിؗുׯത് 
ഷാനും വിനീത ്ْശീനിവാസനും സൂരജ ്സേؓാഷും ഗൗരി ല٣ظിയും ഒؚം 
ദിവّ വിനീതും േചർؗാണ്.ഗായിക എؗ നിലയിൽ വിനീത ്
ْശീനിവാസന്െറ ഭാരّ ദിവّയുെട അരേئ ചിْതം കൂടിയാണ ്ഇത്. 
അവെരാരുമിു പാടുؗ ഒരു പാും സിനിമയിൽ ഉെ؇ؗുتത് മെئാരു 
കൗതുകം.ഔ്േഡാർ സീനുകൾ തീെര കുറവായിരുؗിു കൂടി ഉتത് 
ഏئവും മേനാഹരമായ െْഫയിമുകളിൽ െചᅃٝിരിؗുׯ സിനിമയുെട 
ഛായْഗാഹകൻ നിമിഷ ്രവിയും എഡിئിംഗ ്നിർവഹിിരിؗുׯത ്
റിയാസ ്െക ബാധറും ആണ.്െകാിയും വാഗമണുമാണ ്ചിْത؋ിന്െറ 
െലാേׯഷനുകൾ. അതിൽ തെؗ 2 ാുئകളിലാണ ്സിനിമയുെട 
ഭൂരിഭാഗവും ചിْതീകരിിتുത്.PK മുരളീധരനും ശാؓയും േചർؗാണ് 
െവറും 118 മിനി്ئ മാْതമുت ഈ െചറിയ ചിْതം നിർമിിരിؗുׯത ്
 
ഈ സിനിമയുെട title card ْശؑിാലറിയാം,മിׯവാറും േപരുകൾ എഴുതി 
കാണിؗുׯത ്പി് നിറ؋ിലാണ.് പി് എؗാൽ നുأെട സമൂഹ؋ിന ്
െപൺകുി എؗതിന്െറ ْപതീകമാണ.് അതുേപാെല തെؗ സാറയും 
ഒؚം ജീവനും ഒരു ْപതീകമാണ,് എ؉؋ിൽ നّൂനപ؋്ײ വരുؗ, 
നുأെട സമൂഹ؋ിൽ തെؗയുت നമു്ׯ തികും 
അപരിചിതരായിتു ചിലരുെട ْപതീകം.സിനിമയുെട േപര ്
എഴുതിയിരിؗുׯത് േനാׯിയാേലാ Saras എേؗാ സാറാസ് എേؗാ അب 
Sara's എ്ؗ കൃതّമായി എഴുതിയിരിുؗുׯ,എ്ؗ െവാൽ സാറയുെട 
എؗർ،ം.സാറയുെട ജീവിതം അവളുെട തീരുമാനൾുׯ 
അനുസരി് എؗത് തെؗ.അേത!ഇത ്സാറയുെട കഥയാണ്. സാറാ എؗ 
കൗമാരׯാരിയുെട,അതിേനׯാൾ, സാറാ എؗ, ആْഗഹളും 
സٔ٠لളും ഉت യുവതിയുെട കഥയാണ്. 
 
കൗമാരം മുതൽ ْപസവിׯാൻ ഇذമിبാ؋ ഒരു കുിയാണ് 
സാറ.മുതിർؗ േശഷവും തീെര െചറിയ കുികെള ൈകകാരّം െചإാൻ 
അറിയാെത അെبിൽ അതിനുت കഴിവ ്ഇبാെത അവൾ 
ബുؑിമുുؗു.ഒؚം േകാേളജ ്കാലം മുതല്െׯ സിനിമ ഇذെؚടുؗ 
ഒരാളും കൂടിയാണ ്സാറാ.അെനയുت സാറയുെട ജീവിത؋ിേല്ׯ 
തികും ആകُ٣ികമായി ഒരു പുരുഷൻ കടؗു വരുؗതും ര؇ു 
േപരുെടയും താത്പരّളിലുت സാമّത മൂലം അവർ തأിൽ ഒരു ഇذം 
രൂപെؚടുؗതിെന തുടർؗു؇ാകുؗ സംഭവ വികാസളുമാണ ്
സാറാസിന്െറ ഇതിവൃ؋ം.ഒരു സാധാരണ െപൺകുി എؗതിനും 



അؚുറ്؋, സിനിമയിൽ സഹ സംവിധായകയായും മുئം ْപവർ؋ി 
അനുഭവമുت കഥകൃു؋ം കൂടിയായ സാറ,വർഷളായി താൻ ഒരു 
ْതിبർ സിനിമയുെട സംവിധായിക ആകുؗതു വലിെയാരു സٔ٠لമായി 
മനشിൽ െകാ؇ു നടؗുׯവളും കൂടിയാണ്. 
 
അതുേപാെല തെؗ ഒരു സ്ْതീ ആയി േപായി എؗത് െകാ؇ു മാْതം, 
തനെ്റ സ؋١يിെല സിനിമ സൃذിׯാൻ സാറ എْതേ؋ാളം 
കذെപടുؗുെവؗുتതും ചുുئമുتവരിൽ നിؗും മാനസികമായും 
ൈവകാരികമായും ഏെതാെׯ രീതിയിൽ ചൂഷണം 
െചإെؚടുؗുെവؗുتതും കൂടി സിനിമയിൽ കാണിുؗുׯ؇്. 
സിനിമെയ പئിയുت സിനിമׯാരുെട തെؗ പാരآരാഗത 
സൽؚെള പئിയും ഒؚം കലّാണം േപാെലയുت കാരّളിൽ 
ْകിയാ؎കമായ കഴിവുകൾ ഉപേയാഗി് മുേؗേറ؇ സിനിമ 
േപാെലയുت േമഖലകെള എതിർുׯകയും കൃതّമായ ശآളമുت 
േജാലികേളാട ്സമൂഹ؋ിനുت ْപേതّക താതപ്രّവും ഇതിൽ പറു 
േപാകുؗു؇്.അേതാെടാؚം തെؗ ഭാരّമാർ്ׯ അവരുെട േജാലിയും 
career ഒെׯ തുടർؗു െകാ؇ു േപാകുؗതിെന എതിർുׯകയും അേത 
സമയം മتുئവരുെട മുൻപിൽ ഭാര്ّׯ സർവ സٔാതّْؓവും 
പരിപൂർണമായ പിؓുണയും നുٕي ؗ ആെളؗ തര؋ിലുت െപാം 
പറിലിെല െപാ؋تരവും വളെര അർ،വ؋ായ രീതിയിൽ സിനിമ 
നമു്ׯ കാണിു തരുؗു؇്.ْപസവിׯാനുت ഉപകരണമായി മാْതം 
ഭാരّമാെര കാണുؗ ഭർ؋ാؘׯാർتുׯ അടിയും കൂടിയാണ ്ഈ 
സിനിമ.സമൂഹ؋ിന്െറ െപാതുേബാധ؋ിന ്ദഹിׯാ؋ തര؋ിൽ 
െപൺകുികൾ സംസാരിാൽ അവെര െഫമിനിുزകൾ ആയി ْബാൻഡ ്
െചؗുإ രീതിയുെട േനർചിْതം കൂടിയാണ ്സാറാസ്. 
 
സാറാ എؗ േകْؕ കഥാപാْതമായി അؗ െബؗും സാറയുെട 
ഭർ؋ാവായ ജീവൻ എؗ കഥാപാْതമായി സ؉ി െവᅃ٠ും ഒؚം ജീവന്െറ 
അأയായി മبിക സുകുമാരനും ജീവന്െറ സേഹാദരി കൂടിയായ 
Dr.സّؖ എؗ forensic surgeon ആയി ധനّ വർമയും ൈഗനേׯാളജിزായി 
സിؑിുׯെമؗു؋ ചിْത؋ിൽ സാറയുെട അനായി എؗു؋ത് 
അؗയുെട യഥാർ، അനും തിരׯഥാകൃു؋മായ െബؗി പി 
നായരآലം ആണ.് 'കളعർٚ േْബാ' എؗ ْപശാ്ؓ നായർ ഒരു ْപധാന 
േവഷ؋ിൽ എുؗു؋ എؗുتതാണ് ഈ സിനിമയുെട മെئാരു 
ْപേതّകത.സّؖയുെട കുികളായ ഇഷയും ഇവാനും ആയി േമാഡലും 
സീരിയൽ താരവുമായ വൃؑി വിശാലും അᅃ٧ാൻ മുഹأതും 
എുؗു؋.ഇവേരാെടാؚം മീര നായരും സൃؕയും േകായം ْപദീപും സിജു 
വിൽസണും വിജയകുമാറും ഈ ചിْത؋ിൽ അഭിേനതാׯളായി 
എുؗു؋.ഒؚം അജു വർഗീസ ്വിനീത ്ْശീനിവാസൻ ഷാൻ റضാൻ 
എؗിവരുെട cameo യും. 
 
അഭിനയ؋ിനെ്റ കാരّ؋ിൽ എേؚാഴെ؋യും േപാെല മبിക 



സുകുമാരൻ റീ؋ാأയായി ജീവിു കാണിു തؗു. റീ؋ാأ 
പലേؚാഴും നأൾ ചുുئം കാണുؗ പല അأമാരുെടയും ْപതീകം 
കൂടിയാണ.് ഇْതയും ഗൗരവം നിറ വിഷയം വളെര ൈല്ئ ആയി 
െചറിയ നർമൾ കലർ؋ി പറു െവ സിനിമയുെട ആഖّാന രീതി 
തീർയായും ْപശംസ അർഹിുؗുׯ.ഡയേലാഗുകളുെട 
അതിْപസരമിبാെത പലേؚാഴും മുഖെ؋ ഭാവൾ െകാ؇ും 
ആേײപ ഹാസّം നിറ ഒെരാئ ഡയേലാഗിലൂെട തെؗ 
കഥാപാْതൾ നേأാട ്സംവദിുؗുׯ എؗതാണ് സിനിമയുെട മെئാരു 
ْപേതّകതയായി േതാؗിയത.്അ؋രെമാരു റിയലിزിക ്രീതിയിൽ 
സാറെയ േْപײകർ്ׯ മുൻപിൽ കൃതّമായി എ؋ിു തരുؗതിൽ 
അؗ െബؗിനെ്റ കുി؋വും ചിരിയും നിറ മുഖവും സംസാര 
രീതിയും അഭിനയവും വിജയിതായി തെؗ േതാؗി.തികും 
വّതُّമٝായ ْപേമയൾ ഉت സിനിമ തിരെടുؗുׯതിൽ അؗ 
െബൻ എؗ നടി കാണിؗുׯ ْശؑയും അഭിനؕിׯെؚേട؇ത് 
തെؗ.ജീവൻ എؗ ഭർ؋ാവ ്ْപണയിؗുׯ കാല്؋ െപൺകുികെള 
ْപീതിെؚടു؋ാൻ േവ؇ി പാര വർ؋മാനം പറയുകയും ഒടുവിൽ 
കലّാണം കഴിു േജാലിയും career ഒെׯ സُٔമٝാകുؗ കാല്؋ 
എളുؚ؋ിൽ െകാടു؋ വാ്ׯ കാئിൽ പറؗു؋ ഒരു സാധാരണ 
ഭർ؋ാവ ്അെبിൽ പുരുഷെന േപാെല േതാؗി.ഒؚം കുറു 
ക؋تരം കൂടി കإിൽ ഉتയാളാേണാ എെؗാരു സംശയവും 
ഇبാതിب.എിലും ഒടുവിൽ കാരّൾ ശരിയായി മനشിലാുׯകയും 
സാറയ്്ׯ പൂർ؉ പിؓുണ നيിٕ കൂെട നിൽുׯകയും 
െചുؗുإ؇്.സിؑിׯിനെ്റയും വൃؑി എؗ െകാു മിടുׯിയുെട 
അഭിനയവും വളെര നؗായിരുؗു.OSO െല പൂജയുെടയും 
മാതّുവിനെ്റയും േപാെലെയാരു അൻ മകൾ ബؖം തെؗ സാറയും 
അനായ വിൻെസന്റും തأിൽ ജൂഡ ്ഇതിലും ഉേؐശിത ്എ്ؗ േതാؗി. 
കുറു സീനുകൾ മാْതേമ ഉ؇ായിരുؗുൂتെവിലും അത ്പറയാനും 
മാْതെമാؗും ഉتതായി േതാؗുؗിب.ധനّയുെട സّؖ എؗ 
കഥാപാْത؋ിനെ്റ സംസാര؋ിന ്ചില സീനുകളിൽ കൃْതിമതٔം 
അനുഭവെؚു. 
 
തുട؋ׯിൽ എവിേടേׯാ േവഗ؋ിൽ ഓടി െകാ؇ിരുؗ സിനിമയ്ׯ ്
ര؇ാം പകുതിയിൽ െചറിയ ലാഗ ്ഉتതായും േതാؗി.ഇടയ്്ׯ ഒരു 
സീനിൽ ഒരു ഇംീഷ് വാׯിന്െറ ഉാരണ പിശകും 
സ്െപذമാണ്.ഇെതാെׯ ആെണിലും അവസാനെ؋ കുറു 
ഭാഗളിൽ എേؓാ ഒരു വّװതയിبാᅃ٣  അനുഭവെؚു. 
 
കൂടുതലായും ഒരു െപൺകുിയുെട career സٔ٠لളും േജാലി 
സംബؖമായ വിഷയളുമാണ ്കാണിؗുׯെതിലും സിനിമ 
പറു െവയ്ؗുׯത് വളെരയധികം കാലികْപസװമായിتു ഒരു 
സേؕശമാണ.്െപ؉ായി പിറؗത ്െകാ؇ു മാْതം ْപസവിׯണം എؗിب 
എؗുتതാണ് അത.്ഒؚം മാതൃതٔം എؗത് എبാവർുׯം must അب, 



മറിു അത ്ഓേരാ വّװിയുെടയും താത്പരّളും സാഹചരّവും 
അനുസരിു തീരുമാനം എടുേׯ؇ തികും വّװിപരമായ choice 
ആെണؗും അതിൽ കുടുംബׯാർ ഉൾെؚെട ഒരു ബാഹّ 
വّװിയുെടയും നിർബؖൾേׯാ അഭിْപായ؋ിേനാ 
 തികൾآതരുؗത്.ദ ുകാണി് ׯമാണ ്സിനിമ നമുുؗبാനമിെر
ഒരുമിു തീരുമാനെമടുേׯ؇ വിഷയം ആെണിലും അതّؓികമായി 
അതിൽ തീരുമാനം എടുׯാനുت അവകാശം ആ ഭാരّയ്്ׯ അെبിൽ 
സ്ْതീകൾׯാണ ്എؗുتതാണ്.കുികൾ േവണെമ്ؗ ആْഗഹം 
േതാؗുകയും parenthood അഥവാ രײകർതൃതٔ؋ിനായി മനസികമായി 
തإാറായിരിുׯകയും െചؗുإ സാഹചരّ؋ിലാണ് ഒരു സ്ْതീ ഗർഭം 
ധരിേׯ؇ത ്എؗുتതാണ് മെئാ്ؗ. 
 
സ്ْതീ പײ സിനിമകൾ െപാതുെവ േനരിടുؗ ഒരു വിമർശനമാണ ്
ഒടുവിൽ അണിയറ ْപവർ؋കരുെട േപരുകൾ എഴുതി കാണിുׯേآാൾ 
മുئ സിനിമകളിെല േപാെല തെؗ പുരുഷؘാരുെട േപരുകളാണ് ആദّം 
എഴുതുؗെതؗും സ്ْതീ സٔാതّْؓവും ശാװീകരണവും ഒെׯ 
ْപേമയമാؗുׯ സിനിമകൾ എؓാണ് അതിൽ േപാലും മാئം 
വരു؋ാ؋ത് എؗുتതും.ആ രീതിയ്ുׯം മാئം വരു؋ിയ സിനിമ 
എؗ നിലയിലും Sara's ْപശംസയർഹിുؗുׯ.അതുെകാ؇് 
െമാ؋؋ിൽ നؗാകുെമؗب കാലാനുസൃതവും പുേരാഗമനപരവുമായ 
മാئൾ സമൂഹ؋ിൽ അനിവാരّമാണ് എؗത് െകാ؇ു അതും ഒരു 
ْപതീײ നുٕي ؗ കാരّം തെؗ. 
 
ഒരു വശു؋ േലാകവും രാജّവുെമാെׯ ഒരുപാട ്പുേരാഗമിുׯേآാഴും, 
ചില കാരّൾ വരുേآാൾ നുأെട സമൂഹ؋ിനെ്റ ചിؓകളും 
സ്ْതീകേളാടുت മേനാഭാവവും നിലപാടുകളും 
ഒؚം ഇവിടുെ؋ ജനളുെട ആസٔാദന നിലവാരവും എْതമാْതം 
ഇടുിയതാെണؗുتത് ഈ സിനിമയ്്ׯ ഏല്േׯ؇തായി വരുؗ 
വിമർശനളും കീറി മുറിׯലുകളും വീ؇ും നമു്ׯ െവളിെؚടു؋ി 
തരുؗു. 
 
ഉദാഹരണ؋ിന,് കുികെള ഇذമിبാ؋ നായകനും നായികയും 
എؗുت രീതിയിൽ അതിെന സമർ،ിׯാനുതകുؗ പല കാരّളും 
സിനിമയിൽ കാണിുؗുׯ؇്.ഭൂരിപײവും സിനിമ 
എؗതിനؚുറെമാരു വികാരപരമായ സമീപനം സٔീകരിؗുׯത് 
െകാ؇ു തെؗ അവയْതയും േْപײകർ ഇഴ കീറി മുറിു 
വിമർശിുؗുׯമു؇്.നുأെട ജീവിത؋ിലും നടׯാൻ സാധّതയുت 
അ؋രം സാഹചരّളിൽ നأളാെണിൽ എؓ ്േതാؗും എ്ؗ 
ചിؓിാൽ തീരാവുؗ ْപٍ؋٠ിനും അؚുറം ഇْതയും േകാലാഹലൾ 
ഒؗും ഈ സിനിമയ്്ׯ ഇെتുؗبതാണ ്സതّം.സിനിമ അേബാർഷൻ 
േْപാ؏ാഹിؚിുؗുׯ എؗുتതാണ് മെئാരു ْപാധാന വിമർശനം.സാറ 
എؗ കഥാപാْത؋ിന്െറ കാരّ؋ിൽ േപാലും അേത പئി വّװമായ 



രീതിയിൽ സിനിമ ചർ െചؗുإിب എؗുتതാണ് സതّം. 
അ؋രെമാരു സാഹചരّ؋ിൽ ആ വിമർശന؋ിന ്യാെതാരു 
അടിرാനവും ഇب തെؗ.നأൾ മനشിലാേׯ؇തും 
ഉൾെകാേت؇തുമായ വലിെയാരു സേؕശം നുٕي ؗ നെبാരു feel good 
entertainer തെؗയാണ് Sara's ഈ കുു സിനിമ. 


