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മിഠായിെؚാതി (ബാല സാഹിതّം) 
സുമംഗല 
 
മലയാള ബാലസാഹിതّ؋ിെല ױാസിക ്രചനയാണ് ْശീമതി 
സുമംഗലയുെട മിഠായിെؚാതി. 
 
ഒരുപാട ്കാലമായ ്വായിׯണം എؗു കരുതിെയ׸ിലും അേനٔഷി׺ 
ഇട׹ളിൽ ഒؗും കി؂ിയിب. കഴി؁ വർഷം പ؋നംതി؂ H & C ബുക് 
േഷാؚിൽ നിؗാണ ്ഇത് ലഭി׺ത്. 
ഈ പുُകٝെ؋ കുറിتു׺ എന്െറ ധാരണ കു؂ികൾുׯ േവ؇ി മാْതം 
ഉت കുരؘ׹ാരും പൂ׺കളും ഒെׯ കഥാപാْത׹ൾ ആയ ഒരു കു؁ു 
പുُകٝം എؗായിരുؗു. എന്െറ മകെള കരുതിയാണ ്വാ׹ിയതും. 
എؗാൽ വിരുؗുകാരൻ എؗ ആദّെ؋ കഥ തെؗ എനെ്റ 
ധാരണകെള തിരു؋ി. വളെര ഗഹനമായ ചിؓകൾ ഓേരാ കു؁ു 
കഥയിലും ഈ സുമംഗല 'അأ ഒളിؚി്׺ െവ׺ിരിുؗുׯ. 
 
ഇരുപ؋ിെയാآത ്കഥകൾ ആണ ്ഇതിൽ ഉتത്. പനിനീർؚൂവ ്എؗ 
കഥ വീ؂ുമുئെ؋ െചടിയിൽ ആദّമായി ഉ؇ായ പൂവിെന കുറി׺ാണ.് 
വളെര സേؓാഷവതി ആയി വിരി؁ു വരുؗ പൂവിനു ഈ േലാകം എْത 
സുؕരം എؗാണ് േതാؗുؗത്. ഇത ്കാണുؗ െചآര؋ിؚൂ പറയുؗു؇് 
കുറു׺ കൂടി കഴിയുേآാൾ നിെؗ സൂരّൻ വാ؂ി െപാരിുׯെമ്ؗ. ആ 
സമയു؋ ഒരു കു؂ി പൂവിെന പറിׯാൻ ْശമിുׯെؗ׸ിലും മു്ت 
അവെള അതിൽ നി്ؗ രײിുؗുׯ. എؗാൽ ൈവകുേؗരം 
ആകുേآാൾ വീ؂ിെല വൃؑ ആയ സ്ْതീ അവെള പൂജയ്ׯായി പറിു׺ 
െകാ؇് േപാകുؗു. അവിെട നിؗും ഒരു യുവതിയുെട മുടിെ؂ׯിൽ 
എؗു؋ പൂവ ്അവിെട ഇരുؗു യാْത െചുؗുإ. േവദന 
നിറ؁താെണ׸ിലും ഈ േലാകം മഹ؋ാെണ്ؗ അവൾ കരുതുؗു. 
തലമുടിയിൽ നിؗു താെഴ വീഴുؗ അവെള ആേരാ ചവി؂ി അരു׺ 
കളയുؗു. ഈ കഥയിെല പൂവിെന േവണെമ׸ിൽ ഒരു നിഷക്ള׸ ആയ 
െപൺകു؂ിയുമായി ഉപമിׯാം എؗു േതാؗുؗു. 
 
അേത േപാെല " നീലിമയുെട കഥ" . നീലിമ ഒരു സുؕരി ആയ ജാؚനീസ് 
പാവ؂ുׯി ആണ.് അവെള ജയؓി എؗ കു؂ി വാുؗു׹. ജയؓി അവെള 
െപാؗു േപാെല െകാ؇് നടെؗ׸ിലും ഒരു പുതിയ പാവെയ കി؂ുേآാൾ 



ജയؓി അവെള ഉേപײിുؗുׯ. അതിനുേശഷം അവൾ ര׾നയുെട 
വീ؂ിെലുؗു؋. അവിെട അവൾ എبാവരുെടയും ഓമന ആകുؗു. 
എؗാൽ രഞ്ജന വളർؗു വലുതായേؚാൾ അവൾ നീലിമെയ ഒരു 
െപ؂ിയിൽ സൂײിു׺ െവയ്ുؗുׯ. വർഷ׹ൾുׯേശഷം രഞ്ജനയുെട 
മകൾ നീലിമെയ വീെ؇ടുؗുׯിട്؋ കഥ അവസാനിുؗുׯ. 
നീലിമയുെട മേനാവّാപാര׹ൾ വളെര മേനാഹരമായി 
അവതരിؚി׺ിരിുؗുׯ ഈ കഥയിൽ. 
 
ഇതിെല എبാ കഥകളും നأെള ഇരു؋ി ചിؓിؚിؗുׯതാണ്. ഇത് 
കു؂ികൾ്ׯ മാْതമب മുതിർؗവർുׯം വായിׯാൻ പئിയ പുُകٝമാണ.് 
ഡിസിയുെട മാآഴം ആണ ്ْപസാധകർ വില 350 രൂപ. 
 
സുമംഗല (തൂലികാ നാമം). 
ْശീമതി ലീല നൂآതിരിؚാട.് 1934 േമയ ്16 ന് പാലׯാട ്ജിبയിൽ 
െവتിേനഴി ഒളؚമ؉ മനയ്ׯൽ ജനിു׺. പിതാവ ്പ؈ിതനും കവിയും 
ആയിരുؗ ഒ എം സി നാരായണൻ നൂآതിരിؚാട.് െചറുകഥകൾുׯം 
േനാവലുകൾുׯം പുറെമ കു؂ികൾׯ ്േവ؇ി അآേതാളം കഥകളും 
ലഘുേനാവലുകളും രചിു׺. മിഠായിെؚാതി1979 ്ׯ െല 
ബാലസാഹിതّ؋ിനുت േകരള സാഹിതّ അׯാദമിയുെട ْശീപ٣قനാഭ 
സٔാമി അവാർഡ ്ലഭി׺ി؂ു؇്. 
ْശീമതി സുമംഗല2005 ,്ׯ ല് മലയാള സാഹിതّപുരُാٕരം നيിٕ എസ് ബീ 
ടി ആദരി׺ിരുؗു. (അവരുെട മകന,് ْശീ അذമൂര്؋ി, എസ് ബീ ടി 
യില ്1982 മുതല ്േജാലി െചᅃٝ ്2019 ല ്എസ് ബി ഐയില ്നി്ؗ വിരമി്׺ 
ഇേؚാള് തൃശൂരില് വിْശമജീവിതം നയിുؗുׯ) 


