
Talented Bankers Literary Panel 
പുُകٝ പരിചയം 289. 
 
മിനിമലിസം 
രാധിക പ؎ാവതി. 
 
പരിചയെؚടുؗു؋ത,് 
കിരൺ വി 
േ്ئز ബാ് ഓഫ ്ഇّؓ 
RBO 1, െകാبം. 
 
ആവശّൾ പരിമിതെؚടു؋ി വാി കൂലുകളും േശഖരിു 
വയ്ׯലും ചുരുുׯക, ജീവിത؋ിന്െറ േമൽ ഏئിവയ്ؗുׯ 
ഭൗതികവും മാനസികവുമായ ഭാരൾ കുറയ്ുׯക ഇതാണ് രാധിക 
പ؎ാവതി രചി മിനിമലിസം എؗ പുُകٝ؋ിനെ്റ വായനയിലൂെട 
നമു്ׯ കിുؗ പാഠം. ജീവിത؋ിൽ മാْതമب, കലയിൽ, 
സാഹിതّ؋ിൽ സംഗീത؋ിൽ സമൂഹമാധّമളുെട ഉപേയാഗ؋ിൽ 
ഇവയിെലبാം ഈ രീതി ْപേയാജനെؚടു؋ാവുؗതാണ്. 
 
േകവലം 80 േപജ് മാْതമുت ഈ പുُകٝ؋ിൽ decluttering ആണ ്ആദّം 
ْപതിപാദിؗുׯത്. സേؓാഷം തരാ؋ വُٝുׯെളയും 
ഉപേയാഗമിبാ؋ വُٝുׯെളയും വീിൽ നി്ؗ പുറ؋ാׯലാണ് ഈ 
ْപْകിയ. അടുׯള ഇവിെട ْപാധാനّേ؋ാെട ْപതിപാദിുؗുׯ؇്. 
എിെന വീട ്നമു്ׯ ْപശാؓവും ലളിതവും ആׯി മാئാം, 
ആവശّൾ മാْതം മുൻനിർ؋ി എെന വീട ്നിർأിׯാം,േവ്ز 
മാേനജ്െമന്റ ്എؗിവ ഈ അധّായ؋ിൽ വിശദമായി പറു 
േപാകുؗു؇്. 
 
യാْതകളിൽ എെന luggage കുറയ്ׯാം, േവഗം കുറ ജീവിതരീതി 
പിؓുടർ്ؗ എിെന മനസമാധാനം കെ؇؋ാം ഇ؋രം 
കാരّെളാെׯ നׯുأ ്ൈദനംദിന ജീവിത؋ിൽ 
സٔീകരിׯാവുؗതാണ്. 
െസൻ ബുؑിസെ؋ അനുകരി് ഒ്ؗ ര؇് അധّായൾ അവസാനം 
േചർ؋ിു؇്. ْപഭാത؋ിൽ േനരെ؋യുت എഴുേؗൽ്ؚ, വൃ؋ിയുت 
ലളിതമായ വീടും പരിസരവും എؗീ കാരّളാണ് ഈ അധّായളിൽ 
വിശദമാؗുׯത്. 
 
പുُകٝ؋ിന്െറ ആദّഭാഗ്؋ സൂചിؚിؗുׯത് േപാെല 
ആടയാഭരണൾ ഇبാ؋ ഭാഷ േപാെല, െതളി പുഴ േപാെലയുت 
ജീവിതരീതി ഇതാണ് മിനിമലിസം. നാം ഓേരാരു؋രും തീർയായും 
വായിിരിേׯ؇ പുُകٝം. 
 



മേനാരമ ബു٧ع ്
വില 160 രൂപ 


